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Regulament de selectie a participantilor din cadrul Parlamentului Rural al Tinerilor
pentru participarea la workshop-uri, schimburi de bune practici la nivel national,
schimburi de bune practici la nivel international si tabere

I. Informatii Generale

Scopul prezentului regulament este dublu si profund interconectat, avand la baza incurajarea si
recompensarea implicarii active a tinerilor in comunitatea lor, precum si stabilirea unui cadru clar
si echitabil pentru selectia participantilor la workshop-uri, schimburi de bune practici la nivel
national, schimburi de bune practici la nivel international si tabere organizate de Grupul de
Actiune Locald (GAL) Napoca Porolissum.

Prin promovarea voluntariatului ca mijloc esential de contributie la bundstarea comunitatii,
regulamentul urmareste sa inspire tinerii, sd initieze si sd participe la activitati care aduc valoare
adaugata vietii sociale, culturale si ecologice a comunitatii lor. Recompensarea acestui angajament
prin accesul la oportunitati educative si culturale internationale are scopul de a sublinia importanta
actiunilor locale 1n context global si de a oferi tinerilor experiente formative, care sa le largeasca
orizonturile si sa le dezvolte competentele interculturale.

In acelasi timp, definirea criteriilor si procesului de selectie a tinerilor care doresc sa participe la
aceste deplasari si workshop-uri este esentiala pentru a asigura transparenta, echitatea si
meritocratia in cadrul procesului de selectie. Prin stabilirea unor criterii clare, bazate pe contributia
individuald la bundstarea comunitatii prin ore de voluntariat, regulamentul se asigura ca
oportunitatile sunt oferite celor mai implicati si dedicati tineri, incurajand astfel un cerc virtuos de
implicare si recunoastere.

Acest cadru regulamentar reflectd angajamentul GAL Napoca Porolissum fatd de dezvoltarea
tinerilor si comunitatii rurale si mic urbane, promovand valori de solidaritate, responsabilitate si
deschidere culturald. Prin recompensarea eforturilor tinerilor voluntari cu experiente educative si
culturale de 1naltd valoare, speram sa motivam si mai multi tineri sd se implice activ in viata
comunitatii lor, contribuind astfel la o societate rurald mai coeziva, intelegatoare si prospera.

Cum pot tinerii sa acumuleze ore de voluntariat

Orele de voluntariat reprezintd moneda de schimb valorica in cadrul acestui sistem meritocratic.
Pentru a acumula aceste ore, tinerii sunt incurajati sa se implice in organizarea sau participarea la



diverse activitati de voluntariat Tn comunitatea lor. Aceste activitdti pot varia de la proiecte de
mediu, cum ar fi campanii de adunat deseuri si Impaduriri, pdnd la initiative sociale, precum
organizarea de activitdti pentru persoanele varstnice sau serile de film pentru copii sau orice alte
intiative comunitare n cadrul comunitatilor care fac parte din Grupul de Actiune Locala Napoca
Porolissum.

I1. Criterii de Eligibilitate

Criterii de Eligibilitate

Varsta: Participantii trebuie sa aibd varsta cuprinsa intre 15 si 30 de ani.
Ore de Voluntariat:

Pentru schimburi de bune practici la nivel international: minim 150 de ore de voluntariat in
comunitate.Pentru schimburi de bune practici la nivel national: minim 100 de ore de voluntariat
in comunitate.

Pentru tabere: minim 100 de ore de voluntariat in comunitate.
Pentru participarea la un workshop: minim 80 de ore de voluntariat in comunitate.
Procesul de Aplicare si Selectie

Tinerii interesati trebuie sd prezinte dovada orelor de voluntariat efectuate, verificatd de
Coordonatorul tinerilor din teritoriu, angajat al Grupului de Actiune Locald Napoca Porolissum.

.....

fiecare deplasare sau workshop, in ordinea inscrierii.
Organizarea Activitatilor de Voluntariat

Activitatile de voluntariat pot fi initiate de catre tineri In comunitatea lor, cu acordul si sub
indrumarea Coordonatorului tinerilor din teritoriu.

Exemple de activitati: campanii de adunat deseuri, activitati pentru persoanele varstnice,
impaduriri, seri de film pentru copii.

Organizatorul activitdtii va anunta Coordonatorul pentru stabilirea numarului de ore de voluntariat
atribuite, in functie de complexitatea activitatii.

Atribuirea Orelor de Voluntariat
Participantii la activitate vor primi intre 4 si 8 ore de voluntariat pentru fiecare zi de voluntariat.

Organizatorul activitatii va beneficia intre 24 de ore si un numar maxim (de determinat in functie
de complexitatea si durata organizarii activitatii), presupuniand ca organizarea unei activitati
necesita un minim de 3 zile (8 ore/zi).

Reducerea Orelor de Voluntariat Dupa Participare



Dupa participarea la o deplasare sau workshop, orele de voluntariat acumulate de tanar/tanara se
vor reduce corespunzator, asigurdnd astfel o rotatie si oportunititi egale pentru toti membrii
comunitatii.

Dispozitii Finale
Regulamentul poate fi actualizat in functie de feedbackul participantilor si necesitatile comunitatii.

Toate activitatile de voluntariat si participarile la workshop-uri, schimburi de bune practici si
tabere trebuie sa respecte principiile si valorile Grupului de Actiune Locald Napoca Porolissum.

Contact si Intrebari

Pentru orice intrebari sau clarificari, participantii se pot adresa Coordonatorului tinerilor din
teritoriu:

Claudiu IANCU
Email: claudiu@napocaporolissum.ro
Tel: 0752279598

Prezentul Regulament se va aplica din data de 01.06.2024.
Prezentul Regulament a fost aprobat prin sedinta AGA a Asociatiei GAL Napoca Porolissum din
data de 02.04.2024.
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