
 

Regulament de selecție a participanților din cadrul Parlamentului Rural al Tinerilor 
pentru participarea la workshop-uri, schimburi de bune practici la nivel național, 

schimburi de bune practici la nivel internațional și tabere 

 

 

I. Informații Generale 

Scopul prezentului regulament este dublu și profund interconectat, având la bază încurajarea și 
recompensarea implicării active a tinerilor în comunitatea lor, precum și stabilirea unui cadru clar 
și echitabil pentru selecția participanților la workshop-uri, schimburi de bune practici la nivel 
național, schimburi de bune practici la nivel internațional și tabere organizate de Grupul de 
Acțiune Locală (GAL) Napoca Porolissum. 

Prin promovarea voluntariatului ca mijloc esențial de contribuție la bunăstarea comunității, 
regulamentul urmărește să inspire tinerii, să inițieze și să participe la activități care aduc valoare 
adăugată vieții sociale, culturale și ecologice a comunității lor. Recompensarea acestui angajament 
prin accesul la oportunități educative și culturale internaționale are scopul de a sublinia importanța 
acțiunilor locale în context global și de a oferi tinerilor experiențe formative, care să le lărgească 
orizonturile și să le dezvolte competențele interculturale. 

În același timp, definirea criteriilor și procesului de selecție a tinerilor care doresc să participe la 
aceste deplasări și workshop-uri este esențială pentru a asigura transparența, echitatea și 
meritocrația în cadrul procesului de selecție. Prin stabilirea unor criterii clare, bazate pe contribuția 
individuală la bunăstarea comunității prin ore de voluntariat, regulamentul se asigură că 
oportunitățile sunt oferite celor mai implicați și dedicați tineri, încurajând astfel un cerc virtuos de 
implicare și recunoaștere. 

Acest cadru regulamentar reflectă angajamentul GAL Napoca Porolissum față de dezvoltarea 
tinerilor și comunității rurale și mic urbane, promovând valori de solidaritate, responsabilitate și 
deschidere culturală. Prin recompensarea eforturilor tinerilor voluntari cu experiențe educative și 
culturale de înaltă valoare, sperăm să motivăm și mai mulți tineri să se implice activ în viața 
comunității lor, contribuind astfel la o societate rurală mai coezivă, înțelegătoare și prosperă. 

Cum pot tinerii să acumuleze ore de voluntariat 

Orele de voluntariat reprezintă moneda de schimb valorică în cadrul acestui sistem meritocratic. 
Pentru a acumula aceste ore, tinerii sunt încurajați să se implice în organizarea sau participarea la 



diverse activități de voluntariat în comunitatea lor. Aceste activități pot varia de la proiecte de 
mediu, cum ar fi campanii de adunat deșeuri și împăduriri, până la inițiative sociale, precum 
organizarea de activități pentru persoanele vârstnice sau serile de film pentru copii sau orice alte 
ințiative comunitare în cadrul comunităților care fac parte din Grupul de Acțiune Locală Napoca 
Porolissum. 

II. Criterii de Eligibilitate 

Criterii de Eligibilitate 

Vârsta: Participanții trebuie să aibă vârsta cuprinsă între 15 și 30 de ani. 

Ore de Voluntariat: 

Pentru schimburi de bune practici la nivel internațional: minim 150 de ore de voluntariat în 
comunitate.Pentru schimburi de bune practici la nivel național: minim 100 de ore de voluntariat 
în comunitate. 

Pentru tabere: minim 100 de ore de voluntariat în comunitate. 

Pentru participarea la un workshop: minim 80 de ore de voluntariat în comunitate. 

Procesul de Aplicare și Selecție 

Tinerii interesați trebuie să prezinte dovada orelor de voluntariat efectuate, verificată de 
Coordonatorul tinerilor din teritoriu, angajat al Grupului de Acțiune Locală Napoca Porolissum. 

Selecția se va face pe baza îndeplinirii criteriilor de eligibilitate și a disponibilității locurilor pentru 
fiecare deplasare sau workshop, în ordinea înscrierii. 

Organizarea Activităților de Voluntariat 

Activitățile de voluntariat pot fi inițiate de către tineri în comunitatea lor, cu acordul și sub 
îndrumarea Coordonatorului tinerilor din teritoriu. 

Exemple de activități: campanii de adunat deșeuri, activități pentru persoanele vârstnice, 
împăduriri, seri de film pentru copii. 

Organizatorul activității va anunța Coordonatorul pentru stabilirea numărului de ore de voluntariat 
atribuite, în funcție de complexitatea activității. 

Atribuirea Orelor de Voluntariat 

Participanții la activitate vor primi între 4 și 8 ore de voluntariat pentru fiecare zi de voluntariat. 

Organizatorul activității va beneficia între 24 de ore și un număr maxim (de determinat în funcție 
de complexitatea și durata organizării activității), presupunând că organizarea unei activități 
necesită un minim de 3 zile (8 ore/zi). 

Reducerea Orelor de Voluntariat După Participare 



După participarea la o deplasare sau workshop, orele de voluntariat acumulate de tânăr/tânără se 
vor reduce corespunzător, asigurând astfel o rotație și oportunități egale pentru toți membrii 
comunității. 

Dispoziții Finale 

Regulamentul poate fi actualizat în funcție de feedbackul participanților și necesitățile comunității. 

Toate activitățile de voluntariat și participările la  workshop-uri, schimburi de bune practici și 
tabere  trebuie să respecte principiile și valorile Grupului de Acțiune Locală Napoca Porolissum. 

Contact și Întrebări 

Pentru orice întrebări sau clarificări, participanții se pot adresa Coordonatorului tinerilor din 
teritoriu: 

Claudiu IANCU 
Email: claudiu@napocaporolissum.ro 
Tel: 0752279598 
 
 
Prezentul Regulament se va aplica din data de 01.06.2024.  
Prezentul Regulament a fost aprobat prin ședința AGA a Asociației GAL Napoca Porolissum din 
data de 02.04.2024.  
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